
Mein 
Stottern
und
Ich!

Hast Du schon gewusst? Heute ist der Welttag 
des Stotterns! Aber was ist eigentlich das Stottern? 
Das Stottern (auch Balbuties, vom lateinischen 
balbutire ,stottern‘) ist eine Störung des Redeflusses. 
Diese verursacht häufige Unterbrechungen des 
Sprechens und führt zu Wiederholungen von Lauten, 
Silben und Wörter. Das Stottern ist auch bei 
jedem Stotternden anders. Bei den einen stark, bei an-
deren eher weniger. Doch der Leidensdruck ist 
bei den meisten sehr hoch. Man ist eingeschränkt seine 
Meinung zu äussern. Deshalb haben auch die 
meisten Stotternden eine sehr starke Auffassungsgabe 
und nehmen die Umwelt, also was alles rundherum 
passiert viel besser wahr. 
Nervosität oder Stress führt auch zum Stottern oder 
auch zu sehr starkem Stottern. 
Hast Du gewusst? 80‘000 Menschen, also 1% der 
schweizerischen Bevölkerung stottert. D.H. Jeder 100. 
stottert in der Schweiz. Schaue auf meiner WebSeite 
vorbei um noch mehr Infos zu erhalten! 

Visit my WEbsite:
www.mein-stottern-und-ich.ch
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