Stotternden so begegnen wie Normalsprechenden

REGION Die zwei
17-jdhrigen Wetziker Timo
Hammig und Benjamin
Walder michten die
Bevilkerung zum Thema
Stottern sensibilisieren.

Zu diesem Zweck haben sie
ein Hilfswerk gegriindet.

Stottern ist eine Storung des Re-
deflusses, von welcher jede hun-
dertste Person in der Schweiz
betroffen ist. So, wie der 17-jah-
rige Wetziker Timo Hdmmig.
Im Kindesalter hatte er oft mit
dem Stottern zu kimpfen, fithlte
sich beschidmt und ausgeliefert.
«Heute kann ich besser damit
umgehen, aber kontrollieren
kann ich es nicht wirklich.»
Durch Therapien hat sich der
Sprachfluss von Himmig zwar
deutlich verbessert, ganz besei-
tigt hat er den Sprachfehler
allerdings nicht. «Ich mochte es
schon gern ganz wegbringen,
aber momentan habe ich einfach
nicht geniigend Zeit, um mich
intensiv mit dem Stottern ausei-
nanderzusetzen.»

Wenig bekannt

Unter dem Begriff Stottern ver-
steht man stockendes Sprechen,
unter haufiger, krampfartiger
Wiederholung einzelner Laute
und Silben. Atmung, Stimmge-
bung und Mundbewegung haben
kein harmonierendes Zusam-
menspiel, was hiufig zu Unter-
briichen in der Aussprache von
Sitzen fiihrt. Viele wissen aller-
dings nur sehr wenig iiber die
Sprachbehinderung. Hammig
und sein gleichaltriger Kollege
Benjamin Walder méchten dies
mit ihrer Hilfsorganisation
«Mein Stottern und ich» dndern.

Am letzten Donnerstag war
Welttag des Stotterns. Dies nah-
men die beiden Wetziker zum
Anlass, um mit Info-Stéinden in
Pfiffikon und Wetzikon auf die
Problematik aufmerksam zuma-
chen. Stotternde Personen fiih-
len sich oft unverstanden und
allein gelassen, haben sie festge-
stellt. Auf der anderen Seite wiir-
den viele Menschen oftmals
nicht wissen, wie sie mit dem
Stottern des Gegeniibers umge-
hen sollten und wiirden teilweise
unpassend oder iiberfordert re-
agieren.

Im Gesprich mit Passanten
erklirt Himmig die Ursachen
und Auswirkung der Sprach-
behinderung, und einige Male
kommt er dabei selbst ins Stot-

Grosse Teile der Bevnlkenmg wissen zu wenig iibers Stottern, haben Benjamin Walder (links) und Timo Himmig festgestellt.
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tern. Bei manchen Stotterern
werden die Sprachstérungen
durch korperliche Symptome
wie Zucken oder Verkrampfun-
gen im Gesicht erginzt. Nicht
aber bei Himmig. Seine Korper-
sprache verhilt sich unauffillig.
Stotternist individuell und kann
verschiedene Ursachen haben.
«Es ist eine Sprachbehinderung,

Tag hervorgerufen hat. Kérper-
lich fand man keine Verinde-
rungen oder Abweichungen von
Normalsprechenden oder von
seinem Zustand zuvor.

Nur hochst selten hat Stottern
biologische Hintergriinde, meist
ist es auf psychische Zwangsla-
gen zuruckzufuhren Ob Angst-

haftlicher oder

sie ist aber nicht ansteckend und
bedeutet auch nicht, dass die
Betroffenen weniger intelligent
sind», betont Walder, der bereits
verschiedene Erfahrungen in
gemeinniitzigen Organisation
und Vereinen gesammelt hat und
ihn nun bei der Umsetzung von
«Mein Stottern und ich» tatkraf-
tig unterstiitzt.
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eigens kreierter Druck - es gibt
eine Vielzahl an Ursachen, die
sich von Betroffenem zu Betrof-
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los und iiberfordert. Deshalb ist
es Himmig und Walder wichtig,
auch die betroffene Bevilkerung
zu unterstiitzen und ihnen eine
Orientierungshilfe zu bieten.
«Leider sind noch nicht viele
Betroffene auf uns zugekom-
men, aber wir hoffen, dass sich
das mit steigendem Bekannt-
heitsgrad dndert», meint Timo
Hammig weiter.

Wenig bekannt
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Himmig stottert nicht von Ge-
burt an: «An einem gewdhnli-
chen Tagin der Spielgruppe ist ir-
gendetwas vorgefallen. Ich habe
plotzlich angefangen zu weinen.
Niemand wusste warum, meine
Eltern wurden von der Spielgrup-
penleiterin nicht informiert. Es
ging den ganzen Tag so weiter. Da
habe ich begonnen, zu stottern»,
erklirt Himmig. Es scheint sich
ein Ereignis abgespielt zu haben,
welches das Stottern an jenem

heiden  sollte.
‘Wie man damit umgeht, wird am
besten gleich in einem Gesprich
mit dem Stotternden selbst ge-
kldrt. Manche bevorzugen es,
wenn man sie die Sitze selbst
aussprechen ldsst, wohingegen
andere nichts gegen Erginzun-
gen haben. «Sobald es angespro-
chen wird, ist mir beides recht»,
sagt Himmig.
Die Vielfalt an Therapien ist
gross, und betroffene Personen
sind dadurch oft orientierungs-

Der iker erlebte in person-
lichen Erfahrungen, wie spirlich
die Bevolkerung informiert ist.
Daher entschied er sich, die Ab-
schlussarbeit der Sekundar-
schule dieser Thematik zu wid-
men. Was als schriftliche Arbeit
begann, hat sich inzwischen zu
einer eigentlichen Hilfsorgani-
sation entwickelt: Website, Face-
book-Fanpage, Flyer und Bro-
schiiren sind Teile dieses Pro-
jekts. Und vielleicht gibt es sogar
noch mehr: Grossere Projekte,
die Himmig und Walder kiinftig
in Angriff nehmen wollen, sind
ein Dokumentationsfilm und ein
Buch iiber das Stottern.
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Mebhr Infos gibt es im Internet unter
www.mein-stottern-und-ich.ch.



